Rehber Ogretmen

GULSAH SEZER ‘

J |
4
& '
\ X
w 5 .
s I3 ) E 4
8 3 o 55 y 4
e - - o de
4 ¢
= =3 - N - = R -

SEMINER BASLIYOR...




]
]
| il

B33

: ®x VERIMLI DERS CALISMA NEDIR?
X PLANLI CALISMA NEDEN GEREKLI?

X YANLIS CALISMA DAVRANISLARIMIZ
NELER?

: XVEEE... VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI
: NELERDIR?
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Ders Calisma ile ilgili

Yakinmalar

-+ Ders Galismaya
. Baslayamiyorum
_ + Ders Calismayi
Surduremiyorum
« Calistigim Halde

Basarili
Olamiyorum...




ONCE SU DUSUNCELERINiZzi YENELIM,

<+ "Bu glin, giinimde degilim.”
< "Moral bozucu bir giin.”
* "Su matematigi nasil halledecegim ?”

< "Keske hi¢ dogmasaydim.”

< "Her sey koti gidiyor.”
* "Neden ¢alisayim ki nasil olsa ise yaramayacak.”
< “Sosyal ¢galismaktan nefret ediyorum.”
* "Fen ile aram ne zaman diizelecek?"”

* "Yaaa gene mi ders?”



verinlgogna bevgisie

1. Cok calisma,

2. Okul digi zamanlarimizin gogunu derse ayirma,
3. Yapmaktan hoslandigin seylerden tatile kadar
vazgecme,

4. Kendini sadece derslere ve sinavlara odaklama,
5. Eglenmek ve oyundan uzaklasma,

6. basarili arkadaslarinin calisma sistemlerini
uygulama



gerekli olan
"Bilingsizce
cok calismak"

Verimli ders calisma yollarini iyi bilerek ve bunlarda
geregince yararlanarak etkili ¢alismaktir.



VERIMLI DERS CALISMAK

ZAMANI,
BELIRLENEN AMACLAR VE
ONCELIKLER ICIN;
PROGRAMLI ve VERIMLI
OLARAK KULLANMAKTIR.







« VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI

NELERDIR?
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- Amaglarinizi Belirleyiniz

+ Planh Calisiniz




« VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI
NELERDIR?

* Not Tutunuz

* Arag - Gereg Ve Kaynaklardan
Yararlammz

> Verimlir Okuyunuz

P

> Arahixh Texrarlar Yaparax Unutmay
Onlzyiniz
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Zaman Dilzenleme Ve Planli Calisma

- Etkin Dinleme




I- AMACLARINIZI BELIRLEYINIZ

Hedefi belli olmayan gemiye
hi¢cbir riizgar yardim etmez!
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Hedefinizi Belirleyin!

Bir seyin hedef
olabilmesi igin;

* Ulasilabilir olmast,

* Baska bir insana bagl
olmamasi,

* Somut ve net olmasi
gerekir.



Daha ¢ok ¢alismaliyim ..........cceuennee. Hedef degildir
Mat. dersinin sayilar konusunu ¢alisacagim..... Hedef

Sinav sonucumu 10 puan yiikseltecegim........... Hedef



Planl Calismayi |
Anla'l'qy|m Sana: Plan Nedir?
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PLANLI CALISINIZ

Plan; "Nasil", "Ne Zaman"
ve "Nerede" ¢alisacaginiza
karar vermek demektir.

91



PLA
NLI YA$A
M

r\ 1




DERS CALISIRKEN
NASIL BIR ZAMANLAMA
SIZE EN YUKSEK VERIMI SAGLAR ?

1 Saatin ;

40 dk’s1 =2 Calisma
10 dk’s1 = Tekrar
10 dKk’s1 == Dinlenme

Seklinde Kullanilabilir.







GUNLUK, HAFTALIK VE AYLIK CALISMA PLANLARINDA NELERE YER

VERILMELI ?

+ Hang1 derse, hangi giin calisacaginiz,

+ Konular: ne zaman tekrar edeceginiz,

+S1nav tarihleriniz,

+ Spor yapma, sinemaya gitme gibi
etkinlikleri ne zaman yapacaginiz
planda bulunmals.



IYI BIR PROGRAM NASIL OLMALIDIR ?

1. Esnek bir yapida olmalidir.

2. Mantik iceren dersler sabah saatlerinde olmalidir.

3. Yorum iceren dersler aksam saatlerinde olmalidir.
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D.

IYI BIR PROGRAM NASIL OLMALIDIR ?

10-15 dakikalik dinlenmeler olmalidir.

Oncelikle konu tekrari, cogunlukla ise ders
¢alisma yapiimahdir.
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PROGRAMLI CALISMA ILE ;




VERIMI AZALTICI ETKENLERI
ORTADAN KALDIRINIZ

=leirn Duye)usi AlleDertien

orku Ii"““

Normalin AraG EENEE Baska Yerde Dikkati

Altinda Yada Noksanlial Olma Dusulncesi Dagitacalk
Ustiindeki Poster,

Fiziki Sartlar Resirn,Muzik

Asin Kaygi

Asirn lokluk




PSIKOL om( DANISMA VE REHBERLIK BIRIMINE BASVURUN
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~ Zamaniniz Bosa Gec¢irmeyin !...



CALISMALARINIZDAN YETERINCE VERIM
ALABILMEK I¢IN DENGELL VE DUZENLI
BESLENMELT.




> UYKU DUZENINE DIKKAT
ETMELL, 7 - 8 SAAT
UYKUNUZU ALMALISINIZ.

> SABAH KALKTIGINIZDA
TEMIZ VE ACIK HAVADA
HAFIF EGZERSIZLER
YAPMANIZ SIizZi SAGLIKLI
VE ZINDE KILACAKTIR




Calisma masami bundan sonra sadece
ders galismak igin kullanacagim

o Collma ortaminda dikkati dc:‘?’ﬂacak radyo, teyp, tv,
resim, poster, afis olmamalhdir.

o Calisma masas! ve odasi sadece ders calismak igin
kullamimahdir.
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Girdltidld Ortamda Calisma

Mizik dinlenen, radyo ve televizyonun agik bulundugu
veya cevreden ¢ok glriltinin geldigi bir ortamda ders
calismak calismadan alinacak verimi dstrdr.
Ogrenmenin en énemli kosulu dikkattir.




Ahmet Ders galu;uyor'
bizim sessiz olmamlz lazim.

.

Calisma odaniz yeterince
sicak ve soguk olmali,iyi
aydinlatilmali,igik
gozlerinizi yormamali.

Calisma ortaminda aile
bireyleri ile birlikte
olma zorunlulugunuz

varsa onlardan sessiz
olmalarini
istemelisiniz.(televizyon
,radyoyu
agmamak yliksek sesle
konugmamak gibi)Yada
siz bu ortamda
caligmaya kendinizi
alistirmalisiniz.



Daginik Ortamda
Calisma odanizin 'mvwfr
duzenli oJmfr | fﬂJ iSma veril
Calisma masanizir luamm
rormrlmr’ Ve sadece
matieryali birak Irsaniz
dagiimaz. Yalnizce




BENIM BUYUMEYE IHTIYACIM
OLDUGU ICIN YATIYORUM

YA SIZ???

T VATARAK UZANARAK CALI$MA

Yatarak veya uzanarak bir materyali okumaya
basladiktan sonra gevsemeye baslarsiniz ve dikkatiniz
dagilir, uykunuz gelir: Bu nedenle calismalarinizi mutfaka

¢alisma masanizda veya sandalyenizde yapmalisiniz.



DERSE HAZIRLIKLT [ =
GELINIZ

(=




NOT TUTMAK

Not tutarken;

1. Anlatilanlar 6gretmenin agzindan ¢iktigi gibi
degil, anlasildig gibi yazilmahdir.

2. Zamanin gogu yazmakla degil, fikirleri
kavramaya ¢alismakla gegmelidir.
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ARAC GEREC VE KAYNAKLARDAN

YARARLANMAK

Araglara bas vurmak, ogrenme
ilgisini artirir.

Grafik, harita ve resimler
kullanilabilir.
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VERIMLI OKUMAK
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oOgrenmede hizli okuma teknigi
onemlidir.

oHizli okumanin en 6nemli yolu sessiz
okumadir.




ARALIKLI TEKRARLAR YAPARAK
UNUTMAYI ONLEMEK

o Ogrenilenler zamanla unutulabilir.

W
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o Unutmayi onlemenin 2 yolu vardir. Bunlar:

o *QOgrenilen bilgileri yeri geldikce
kullanmak,
o *Aralikli olarak tekrar etmektir.




UNUTMAYI ONLEMEK ICIN

Zihinsel tekrar yapmak
Diizenli not tutmak
Ozet cikarmak gerekir.
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BIR INSAN ;

o Okuduklarinin % 10 unu
oIsittiklerinin % 20 sini

o Gordiiklerinin % 30 unu

o Hem goriup hem isittiklerinin % 50 sini
o Soylediklerinin % 70 ini

o Yapip soylediklerinin % 90 1n1 hatirlar.
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ZAMAN DUZENLEMESI VE PLANLI CALISMA

Zamani planlarsaniz yapmak
istediklerinize daha fazla vakit
kalir.

Katlanacaginiz kisa siireli sikintt
daha sonra sizi mutlu ve basaril
yillara gotirecektir.
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(CALISMADAN BASARILI OLABILIR MIYIM?
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Yatarak
BASARIYA ULASANLAR






